Jadtospis

Poniedziatek, 03.03.2025

zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana na kurczaku 400 g., ziemniaki z koperkiem 180g., bigos z
kiszonej kapusty 300g., kompot jabtkowo truskawkowy 200 g., maslanka jagodowa 180g.

SKEADNIKI: kurczak, brukselka, brokut, kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchew,

OBIAD SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, Smietana 30 % tt., s6l, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, szynka wieprzowa, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, jabtka, truskawka mrozon,
woda, jogurt mlekovita.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 04.03.2025
zupa grysikowa 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., pieczen rzymska 100g., suréwka colestaw 100g.
do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny 150g.
SKELADNIKI: kurczak, kasza manna, marchew, SELER (9), natka pietruszki, por, Smietana 30 % (7),
sol, pieprz czarny, olej rzepakowy, cebula, koper, topatka wieprzowa, butka czerstwa, butka tarta, maka

OBIAD ziemniaczana, smalec, JAJKA (3), zielona pietruszka, biata kapusta, marchew, majonez Winiary (7),
ocet winny, sok z cytryny, miéd pszczeli, koper Swiezy, woda, cytryny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 05.03.2025
zupa kapusniak z biatej kapusty z kaszg 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., jajko gotowane w sosie
musztardowym 120g., fasolka szparagowa z mastem 100 g., do picia: sok owocowy 150 g., mleko
200g.
SKEADNIKI: kurczak, kapusta biata, kasza jeczmienna, marchew, SELER, pietruszka, cebula, natka

OBIAD pietruszki, sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kasza jeczmienna, przecier pomidorowy,
maka pszenna, olej rzepakowy, JAJA, musztarda sarepska, Smietana 30 %, masto 82 %, fasola
szparagowa zotta, masto 82%, butka tarta, sok owocowy.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 06.03.2025
zupa krupnik na skrzydetkach drobiowych 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g. , filet z miruny grillowany
100 g., sos czosnkowy 20 g., surowka stodko - kwasna 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., mleko
kakaowe 200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, kasza jeczmienna,

OBIAD ziemniaki, ryba morska miruna, jogurt naturalny, czosnek, olej rzepakowy, kapusta biata, marchew,

czosnek, natka pietruszki, ocet winny, cukier, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, woda, cytryny, mleko uht 2%tt., kakao rozpuszczalne puchatek.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 07.03.2025

OBIAD

Zupa z soczewicy z pomidorami na miesie 400 g., makaron ze szpinakiem i twarogiem 350 g., do picia:
mieta z cytryng 200 g., marchew 100g.

SKELADNIKI: zeberka wieprzowe, soczewica czerwona, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki,
por, cebula, pomidory krojone, czosnek, ziemniaki, $mietana 30 %, makaron swiderki, szpinak mrozony,
twardg potttusty sudecki - porcja 40g., czosnek, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sok
witaminka marchew herbata mietowa, cytryna, marchew..

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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